
Instruktioner för Sportfiket 

 
 

Då vi bedriver handelsverksamhet med livsmedel är det mycket viktigt att dessa instruktioner följs. 
Inkom gärna med eventuella tips på förbättringar till info@karlshamnshandboll.se så tar föreningen 

ställning till om genomförande är möjligt utifrån gällande regelverk. 
 

Öppning 

1. Tänd belysning, lampknappar till vänster innanför köksdörren och även längre in. 
2. Häng eventuella ytterkläder i skåpen ute i café-delen, inte i köket. Använd förkläde och 

plasthandskar.  
3. Sätt på kaffe. 
4. Starta fläkten på timer innanför köksdörren. 
5. Starta stekhäll, instruktion finns på väggen ovanför stekbordet. 
6. Ta fram den svarta väskan med kontanter som finns i kassaskåpet. Kassaskåpet finns i ena 

skåpet under diskbänken. Koden står på nyckelknippan. Lägg fram 500 kr i växel i lådan vid 
disken.   

7. Öppna serveringen för försäljning. 
 

Försäljning 

* I fiket säljs det som finns på disken (prismärkt) och det som finns med på menyn. Varor för 
påfyllning finns i lådorna under, i hyllorna vid dörren samt i frysarna.  
* Minst en person som har fyllt 16 år ska hela tiden finnas i fiket. Tänk på att köket är en arbetsplats 
och ingen plats för lek och att köket måste hålla den standard som Livsmedelsverket kräver. 
* Vid köbildning är det extra viktigt att vara så effektiv som möjligt och att vuxna då sköter 
expediering.  
* Håll en god handhygien, vid hantering av maten - använd gärna engångshandskarna som finns. 
* Minimera svinn så mycket som möjligt. 
 * Försäkra dig om att det inte redan finns en öppnad förpackning av samma vara innan  
 du öppnar en ny. 

* Vid större evenemang kan några (två - tre stycken) hamburgare och korvar stekas 
upp i förväg. Tänk dock på att det i största mån inte skall finnas något över vid 
stängning. Bröd till toast, korv- och hamburgerbröd tinas i micron allt eftersom.  

* Använd fryspåsar och klämmor till varje öppnad förpackning. Skriv dagens datum på frystejpen och 
klistra på.  
* Nödvändiga innehållsförteckningar som inte står direkt på varan finns i pärmen.  
 
 
 
 
 



Stängning 
 

1. Stäng serveringen och lås.  
2. Stäng av stekhäll. Instruktion finns på väggen. 

Diska, städa undan och sopa golvet så det är rent till nästa pass. Godiset kan stå kvar på 
disken. Våttorka golv och ställ upp stolar söndag kväll. Städmaterial finns vid dörren.  

3. Lägg alla kontanter utom 500 kr (växel till nästa dag = skall vara blandade valörer) i en 
plastpåse och märk med dagens datum. Lägg växelpengarna (500 kr) löst i den svarta väskan. 
Lägg sedan tillbaka svarta väskan plus plastpåsen med dagens pengar i kassaskåpet.  

4. Släng soporna! Soprummet finns utomhus bakom läktaren som har tak. Vit dörr märkt 
soprum. 

5. Släck och lås. 
6. Lämna vidare nyckel till den som är näst på tur eller lämna den i kansliets uppmärkta 

nyckelinkast mitt emot dörren till Sportfiket.  
7. Lämna fiket i det skick du själv vill finna det nästa gång. 

 
Övrigt 
 
*Denna instruktion finns även i fiket. 
* Domare och funktionärer bjuds på kaffe och en dricka. Våra ledare bjuds på kaffe.  
* Om någonting tar slut, vi hoppas att detta inte ska hända, titta noga i skafferi, kyl eller frys om det 
verkligen inte finns ytterligare av varan eftersom vi normalt handlar med marginal. 
* Vid frågor eller om något är akut, kontakta Sofia Johansson på tel: 072-571 44 22 eller Anna 
Hermansen på tel: 0731-52 59 50 

Tack för ert jobb! 

Fiket är oerhört viktigt för att föreningen ska kunna bedriva 
sin verksamhet 

 
 

 



 



 


