Roda traden

Karlshamns HF

Giltig fran 26 augusti 2016




Inledning

Vi har valt varldens roligaste leksak som vart gemensamma intresse. Med
denna leksak foljer gladje och gemenskap. Detta fungerar allra bast om vi alla
har samma mal for verksamheten nar vi gar in i den. Genom var Réda trdd ska
alla som pa nagot satt ar involverade i var verksamhet veta hur Karlshamns HF
vill att den ska bedrivas. Den ar skapad av foreningens ledare och uppdateras i
samband med upptaktstraffen varje ar. Var verksamhetsidé och vara
policydokument ar en del av var Réda trad. Allt for att vi ska kunna erbjuda
basta maojliga verksamhet.
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Verksamhetsidé sasongen 2016-2017

Allmant

Karlshamns Handbollforening skall arbeta efter de stadgar och ideal som hittills
praglat foreningens verksamhet. En idrottsforening fyller, férutom den rent
sportliga funktionen, ocksa en viktig social funktion genom att satta upp
idrottsliga och umgangesideal for foreningens aktiva och ledare som gor att
idrottens grunder uppfylls.

Styrelse och sektioner

Vi arbetar for att engagera alla ledare i foreningens utveckling vilket ocksa
kommer att pragla kommande ar. Malsattningen med detta arbete ar att
forankra verksamheten och ge alla méjlighet att paverka foreningens
utveckling.

Idrottsliga malsattningar

Det 6kade inslaget av eget material i vara representationslag kommer dven
kommande sasong att vara en uttalad malsattning. Den stora drivkraften att
halla elitstatus i var traning ar tron pa att vara duktiga ungdomar far en
tydligare malbild i sin satsning.

Inriktningen pa ungdomsarbetet har under manga ar varit, s manga som
moijligt sa lange som mojligt. Detta arbete har gett resultat i en stor bredd i
ungdomslagen. Att alla spelar pa sin egen niva ar en viktig forutsattning, darfor
ar samarbetet med omkringliggande lan en forutsattning for vidare utveckling.

Vi har en dokumenterad hog niva pa vara ledare, att bibehalla mojligheter for
en personlig utveckling ar en nédvandig malsattning.

Medlemsengagemanget

En klar malsattning for nasta sdsong ar, precis som tidigare, att tydligt erbjuda
intresserade foraldrar och ledare en plats i var organisation. Detta for att
garantera fortlevnaden och utvecklingen i féreningen. Det utékade
engagemanget med Sportfiket i Vaggahallen kommer att 6ka samverkan och
samtidigt ge féreningen en naturlig samlingsplats.

Utveckling

Ovanstaende verksamhetsplan ar foreningens grundvarderingar. Vi arbetar
efter denna malsattning och arbetet med riktlinjer fortsatter att utarbetas
under verksamhetsaret.



Malsattningar sasongen 2016-2017

Detta SKALL vi klara

e Tranare/Ledare ser individerna och klubben som viktigare an det enskilda
laget.

e Klubben erbjuder utbildningar till dem som visar intresse for utbildning.
Saval spelare och ledare som domare.

e Alla spelare ska ges mojlighet att bli precis sa bra handbollsspelare som
de vill bli. Det gar inte se vilket barnhandbollsspelare som en dag kanske
spelar pa elitniva utan alla ska ges samma forutsattningar.

Detta VILL vi klara

e Alla som ar medlemmar i Karlshamns HF vill vara kvar.

e Alla som spelar handboll i Karlshamns HF gor det for att de har ett
intresse for handboll.

e Alla som spelar i Karlshamns HF vill alltid gora sitt basta och ger inte upp.

e Karlshamns HF erbjuder verksamhet for alla aldrar.

e Alla foreningens ledare ar utbildade enligt SHF:s riktlinjer.

e Foreningens ungdomsverksamhet utbildar spelare sa att féreningens
senior-verksamheter ar sjalvforsorjda.

e Foreningens rekrytering gor att antalet aktiva medlemmar vaxer varje ar.
Rekrytering sker saval i skolan som genom aktiviteter dar potentiella nya
medlemmar kommer till oss.

e FOreningen visar varje ar upp ett positivt eget kapital. All ekonomi skots
ansvarsfullt for att ekonomin och darmed féreningen ska vara i balans.

e FoOreningen ska vara i framkant vad géller nytdankande och ta tillvara pa
medlemmarnas forslag och idéer.



Foreningen Karlshamns HF sasongen 2016-2017

Karlshamns HF har i borjan av sdasongen 2016-2017 275 medlemmar.

Styrelsen bestar 2016-2017 av:
Ordférande: Daniel Albertsson
Vice ordférande: Leif Olsson
Ledamot: Karolina Fastrup
Ledamot: Fredrik Olsson
Ledamot: Per-Gunnar Hakansson
Ledamot: Andreas Rigoll
Suppleant: Tony Viberg
Suppleant: Malin Séderdahl

Dessutom finns féljande tre sektioner:
Seniorsektionen som sammankallas av Thomas Hakansson.
Ungdomssektionen som sammankallas av Fredrik Olsson.

Marknadssektionen



Sasongen 2016/2017 kommer vi ha féljande lag i var verksamhet:

Foljande aldrar brukar sammantaget ga under bendamningen barnhandboll:

e Bollek for barn fédda 2012-2016.

e F-ungdom fodda 2010-2011. Tranare ar Carl Dahlberg och Jerker Brorso.

e E-ungdom fédda 2008-2009. Tranare ar Per-Arne Kulle och Sebastian
Nordahl.

e D-ungdom fédda 2006-2007. Tranare ar Elin Kulle och Kristian Dahl.

e C-flickor fodda 2004-2005. Tranare ar Felicia Persson, Frida Karlsson,
Karolina Fastrup och Yvonne Ylipaa.

e C-pojkar fodda 2004-2005. Tranare ar Adam Nilsson, Lars Svensson och
Pernilla Kallviks Svensson.

e B-pojkar fodda 2003. Tranare ar Henrik Blomdahl, Johan Nordgren och
Thomas Mornhed.

e B-flickor fodda 2002-2003. Tranare ar Anders Ronningberg, Fredrik Olsson
och Torbjorn Nilsson.

e B-pojkar fodda 2002. Tranare ar Anders Mattsson, Daniel Blomdahl och
Magnus Jonsson.

Sedan foljer ocksa en samlande term ungdomshandboll som giller for:

o A-flickor fodda 2000-2001. Tranare ar Fredrik Fransson och Johan
Martinsson.

e A-pojkar fodda 2000-2001. Tranare ar Jens Ekenberg, Lenny Crongvist och
Bengt Pettersson.

Dessutom tillkommer var seniorverksamhet som omfattar:

e Seniorlag dam. Tranare ar Henrik Olofsson och Johan Martinsson.
e Seniorlag herr. Tranare ar Djordje llic och P-G-Hakansson.

Aven om det vid olika aldrar uppstar stora fysiska skillnader beroende p3 olika
utvecklingstakt anser vi att det ar viktigt att i huvudsak fa trdna och spela ihop
med jamnariga. Detta starker de sociala banden och de fysiska skillnaderna
jamnar ut sig med aren. Lagen kommer pa detta satt att formas arskullsvis och
fran C-D-ungdomstiden dven konsvis. Flyttas spelare mellan aldrar, vid behov
for enstaka matcher, eller for att trana med andra grupper gors detta i samrad
mellan spelare/foréldrar och tranare for respektive lag. Om det &r aktuellt, pa



barnhandbollsniva, ska alla spelare som vill ges denna mdjlighet. Det egna laget
ska dock alltid prioriteras framst. Pa ungdomsniva och hogre kan de som
behover extra utmaning erbjudas att spela och trana med aldre lag (aven
seniorlag). Det egna lagets traningar och matcher ska aven har prioriteras
framst. Om spelare ska flyttas permanent mellan lag gors detta i samrad med
aktuella tranare, spelare/foraldrar och foreningen. Samma procedur géller
ocksa utlan till andra féreningar. For att fa spela matcher pa seniorniva ska
spelaren vara sexton ar nar sasongen borjar alternativt ha en beviljad dispens
som femtonaring. Endast B-ungdom och aldre far spela USM.

Det ar viktigt att regelbundet ha aktiviteter 6ver laggranserna sa att alla
enskilda lag upplever sig som delar av en storre gemenskap. Var erfarenhet ar
att i takt med stigande alder gér ungdomarna prioriteringar i livet som gor att
de vill lagga olika stor vikt vid just handbollen. Da skall det finnas en grund i en
bred och gemensam barnverksamhet for att kunna formera grupper av
ungdomar och vuxna som haller pa med handboll med samma prestationsmal.
Ytterst ar det dock intresset for handbollen som ska halla ihop grupperna.
Karlshamns HF ska erbjuda en verksamhet dar handbollen star i centrum. Vi vill
kunna erbjuda det som ingen annan fritidsaktivitet kan erbjuda. Vi vill vara
unika i att erbjuda en fantastisk handbollsverksamhet som i sin tur ar den
avgorande faktorn for att vara deltagare kanner sig trygga och trivs.




Karlshamns HFs inriktning pa barn- och ungdomshandboll

Genomgaende for all traning:

e MYCKET BOLLKONTAKT.
e ROLIGT.
o HOG AKTIVITETSGRAD, INTE STA STILLA.
e ALLTRANING HAR ETT SYFTE.
e ALLTRANING SKER MED SA HOG INTENSITET SOM MOJLIGT UTAN ATT
SYFTET FORSVINNER.
e OLIKA METODER ANVANDS SA ATT VARIERANE OVNINGAR SKAPAS.
e STIMULERANDE, SPELARNA FAR FEEDBACK PA VAD DE GOR.
e NIVAANPASSAD EFTER VAR GRUPPENS INDIVIDER BEFINNER SIG. INTE
FOR LATT OCH INTE FOR SVART.
e DET FINNS EN PROGRESSION | OVNINGARNA.
e INSTRUKTIONER SKER PA OLIKA SATT OCH MED OLIKA METODER.
o ENGAGEMANG FRAN SAVAL SPELARE SOM LEDARE FORVANTAS.
ALLA SPELARE OCH TRANARE GES FORUTSATTNINGAR ATT SKAPA EN ATTITYD
OCH EN VILIA ATT UTVECKLAS.



Bollek 0-4 ar

Tranar 1 ggr/vecka, 1/timme/gang. Skild fran var ordinarie
handbollsverksamhet da den erbjuder verksamhet dar mindre barn far
mojlighet att aktiveras tillsammans med sina foraldrar. Malet med bolleken &r
att genom lek och rorelse skapa gladje och gemenskap, bade med andra barn
och med de vuxna som ar med. Barnen ska ges mojlighet att mota idrottens
virld pa ett lekfullt satt. Ovningarna ar av olika slag, fér olika &ldrar savil som
for olika individer. Barnen ska ges forutsattningar till att géra saker i grupp
saval som individuellt. Bollen finns med som en leksak och star i centrum for att
vacka nyfikenhet och intresse. Foreningen arbetar aktivt med att fa in nya
deltagare i verksamheten.
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Barnhandboll, F-ungdom till och med B-ungdom

Allmant

Traningen ar lekfull men handbollsinriktad, framst praktisk och utvecklar
motoriska fardigheter. Teoretiska inslag vavs in efterhand. Individens
utveckling satts fore lagets. Det skall markas att bollen ar varldens roligaste
leksak. I alla 6vningar efterstravas att bollen ska vara med i sa stor man det ar
mojligt. Barnen uppmuntras att ocksa vara aktiva i andra idrotter da
Karlshamns HF ser stora vinster med detta for varje individ. Skolan och laxor
uppmuntras att sattas framst men att hitta en strategi for att hinna med bada
och ma bra bor efterstravas redan fran boérjan. Foreningen arbetar aktivt med
att fa in nya deltagare i verksamheten.

Grundteknik

| Karlshamns HF ska alla spelare fran boérjan ges forutsattningar att utveckla en
god grundteknik. Den individuella tekniken prioriteras mycket hégt och tranas
med noggrannhet. Malet ar att alla spelare ska utveckla en sa pass god grund-
och individuell teknik att det pa seniorniva ar individerna som gor laget och inte
tvartom. Pa sikt bor alla utveckla ett sjalvfortroende och en bollsdkerhet sa att
de vagar ta egna initiativ pa handbollsplanen.

Fysisk traning

Fysiska aktiviteter som utvecklar balans, koordination, rorlighet och
koordination ar extra viktiga i yngre aldrar. Det viktiga ar att spelarna ar i
rorelse och att hitta gladjen med bollen i traningen. Mognaden hos gruppens
individer avgor med vilken intensitet traningar kan bedrivas. Styrkedvningar
bedrivs utan belastning eller med kroppen som belastning.

Spelforstaelse

Redan fran borjan introduceras spelforstaelse genom att spelarna ges mojlighet
att lara sig uppskatta sig sjalva i forhallande till tid och rum med mera. De bor
tranas i att bedéma hur de ska springa for att kunna fanga bollen i hégre och
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hogre hastighet. Vidare bor de ocksa ges forutsattningar att lara sig var de bor
befinna sig for att laget tillsammans ska tacka storre ytor. De lar sig att anpassa
kraften de behover anvanda till olika situationer. Efterhand tranas ocksa timing
i olika situationer och kunna anpassa agerandet darefter, saval i anfallsspel som
i forsvarsspel. Spelarna ska alltid uppmuntras till att vara kreativa och ta egna
initiativ pa planen. Ledarna har en viktig roll genom att skapa ett
sjalvfortroende hos varje spelare.

Spelidé

Till en borjan laggs ingen stor fokus pa positioner men allt eftersom gruppen
och dess individer ar mogna for det introduceras positioner och ett mer
organiserat spel. Alla spelare far da mojlighet att prova olika positioner. De som
visar intresse for att vara malvakt tillats prova detta. Allt eftersom ett mer
organiserat spel introduceras valjer respektive tranare en eller flera spelidéer
som gynnar individerna i gruppen pa basta satt. Saval anfallsspel som
forsvarsspel valjs med den individuella utvecklingen som framsta prioritet.

12



F-ungdom fédda 2010-2011

Allmant

Spelar pa tvarbana med mindre mal (2:1,7m). Anvander skumgummibollar eller
mjukluftsbollar med en omkrets pa 42-45 cm enligt Svenska
handbollférbundets riktlinjer.

Kvantitet

Tranar 1-2 ggr/vecka, 1-1% timme/gang.

Matcher

Matchspel sker i sammandragsform vid nagra tillfallen under sasongen i samrad
med andra foreningar. Speltiden fordelas jamnt mellan alla. Alla spelare som
tranar regelbundet ska ges mojlighet att spela matcher. Regelbundet innebar
varit och tranat under nagra veckors tid, tre till fyra, och sedan aterkommer.
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E-ungdom fédda 2008-2009

Allmant

Spelar pa tvarbana med mindre mal (2:1,7m). Anvander skumgummibollar eller
mjukluftsbollar med en omkrets pa 42-45 cm enligt Svenska
handbollférbundets riktlinjer.

Kvantitet

Tranar 1-2 ggr/vecka, 1-1% timme/gang.

Matcher

Matchspel sker i sammandragsform vid nagra tillfallen under sdsongen i samrad
med andra foreningar. Speltiden férdelas jamnt mellan alla. Alla spelare som
tranar regelbundet ska ges maojlighet att spela matcher. Regelbundet innebar
varit och tranat under nagra veckors tid, tre till fyra, och sedan aterkommer.
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D-ungdom fodda 2006-2007

Allmant

Spelar pa helplan med sankt ribba (3:1,7m). Anvander greppvanliga bollar i
lader med en omkrets av 46-50 cm enligt Svenska handbollforbundets riktlinjer.
Kan ocksa spela pa tvarbana med mindre mal (2:1,7m) och anvander i sa fall
skumgummibollar eller mjukluftsbollar med en omkrets pa 47-49 cm.

Kvantitet

Tranar 1-2 ggr/vecka, 1-1% timme/gang.

Matcher

Matchspel sker i sammandragsform under sasongen enligt SDF:s spelschema
alternativt i samrad med andra foreningar. Speltiden fordelas jamnt mellan alla.
Alla spelare som tranar regelbundet ska ges mdjlighet att spela matcher.
Regelbundet innebar varit och tranat under nagra veckors tid, tre till fyra, och
sedan aterkommer.
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C-ungdom fodda 2004-2005

Allmant

Spelar pa helplan med vanliga mal (3-:2m). C-ungdomar anvander laderbollar
med en omkrets av 46-50 cm (storlek 0) enligt Svenska handbollférbundets
riktlinjer.

Kvantitet

Tranar 2-3 ggr/vecka, 1%-2 timmar/gang.

Matcher

Matchspel sker under sasongen enligt SDF:s spelschema samt i UDM. Speltiden
fordelas jamnt mellan alla spelare. Alla spelare som tranar regelbundet ska ges
mojlighet att spela matcher. Regelbundet innebar varit och tranat under nagra
veckors tid, tre till fyra, och sedan aterkommer.
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B-ungdom fodda 2002-2003

Allmant

Spelar pa helplan med vanliga mal (3:2m). B-pojkar anvander laderbollar med
en omkrets pa 50-52 cm (storlek 1) och B-flickor anvander laderbollar med en
omkrets pa 46-50 cm (storlek 0) enligt Svenska handbollforbundets riktlinjer.

Kvantitet

Tranar 2-3 ggr/vecka, 1%-2 timmar/gang.

Matcher

Matchspel sker enligt SDF:s spelschema samt i USM och UDM. Speltiden kan
fordelas, dock enbart baserat pa traningsnarvaro och vilka positioner spelarna
borjar visa intresse for att spela pa. Alla spelare som tranar regelbundet ska ges
mojlighet att spela matcher i seriespelet (dit tillrdckligt manga lag ar anmalda
for att alla ska fa speltid) och ingen toppning férekommer oavsett matchtyp.
Regelbundet innebar varit och tranat under nagra veckors tid, tre till fyra, och
sedan aterkommer. Behover uttagning ske till USM eller UDM da hogst 17
spelare far deltaga gors detta baserat pa traningsnarvaro kombinerat med
vilken position spelaren visar intresse for att spela pa. Alla spelare som tas ut
till USM och UDM ska ges speltid.




Ungdomshandboll, Junior och A-ungdom

Allmant

Traningen ar handbollsinriktad och innehaller bade teori och praktik. Lagets
kollektiva spel borjar utvecklas mer aktivt.

| alla 6vningar efterstravas att bollen ska vara med i sa stor man det ar mojligt.
Det ar viktigt att bibehalla individuell teknik. Individens roller i anfallsspel och
forsvarsspel ar fortfarande viktiga. Ungdomarna far garna vara aktiva i andra
idrotter men forvantas deltaga fullt ut i handbollstraningen under
handbollssdsongen. Ovrig sdsong férvintas spelaren deltaga till viss del ocksa i
handbollens traning aven om Karlshamns HF ser vinster for varje individ i att
halla pa med flera idrotter. Pa juniorniva forvantas spelarna deltaga fullt ut i
handbollstraningen dven om detta ar nagonting som maste styras av det
enskilda lagets ambitionsniva. Alla som spelar handboll férvantas ha ett
intresse och brinner for varje traning och match. Sa lange detta intresse finns
spelar det ingen roll om spelaren siktar mot eliten eller ej. Daremot har
Karlshamns HF ett ansvar for att kunna bemaota saval spelaren som vill elitsatsa
som spelaren som inte 6nskar detta, bland annat genom att anmala lag i olika
serier samt erbjuda individuella traningsplaner. Skolan och laxor uppmuntras
att sattas framst men att hitta en strategi for att hinna med bada och ma bra ar
en forutsattning. Att missa traning pa grund av skolarbete alltfor ofta innebar
att battre planering behover goras, garna i samrad med tranaren. Nya
deltagare ar valkomna i verksamheten. Saknar de tidigare erfarenhet hittar
foreningen och aktuella ledare en gemensam |6sning for att inkludera dem i
verksamheten.

Grundteknik

| Karlshamns HF ska alla spelare fran borjan ges forutsattningar att utveckla en
god grundteknik. Den individuella tekniken prioriteras mycket hégt och tranas
med noggrannhet. Malet ar att alla spelare ska utveckla en sa pass god grund-
och individuell teknik att det pa seniorniva ar individerna som gor laget och inte
tvartom. Pa sikt ska alla utveckla ett sjalvfortroende och en bollsdkerhet sa att
de vagar ta egna initiativ pa handbollsplanen. Pa ungdomsniva forvantas
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spelarna besitta en god grundteknik som dock behover underhallas. Enskilda
individers behov styr vad traningen behover innehalla.

Fysisk traning

Fysiska aktiviteter som utvecklar balans, rérlighet och koordination ar
fortfarande relevanta. Det ar viktigt ar att spelarna ar i rorelse och tranar pa att
spela en fartfylld och rolig handboll. Fysiska évningar med kroppen som
motstand ar fortfarande bra att anvanda. Fysisk traning utanfor
handbollsplanen ar ocksa bra, saval i samband med ordinarie handbollstraning
som enbart fystraning. Intervallépning eller annan |6pning ar bra. Loptekniken
far inte glommas bort. Styrkedvningar tranas efterhand med vikt och med god
teknik. Till en borjan kan det vara relevant att kora lag vikt med manga
repetitioner om tekniken brister. Tekniken ar oerhort viktig. Nar spelaren
besitter tekniken tranas styrketraning som kan vara individanpassad.
Traningsplaner laggs da upp sa att spelarna kan trana pa egen hand. Spelarna
bor nu besitta en god teknik. Nya dvningar ska dock tranas in gemensamt med
instruktor for att goras pa ratt satt.

Spelforstaelse

Redan fran borjan har spelforstaelse introducerats genom att spelarna har
givits mojlighet att lara sig uppskatta sig sjalva i forhallande till tid och rum med
mera. De bor nu ha tillrackligt god spelforstaelse for att kunna anpassa sig efter
olika situationer som kan uppsta pa planen, saval framat som bakat.
Spelforstdelse kan inte tranas for mycket utan tranas naturligt saval under
traning som under match. Spelarna ska alltid uppmuntras till att vara kreativa
och ta egna initiativ pa planen. Ledarna har en viktig roll genom att skapa ett
sjalvfortroende hos varje spelare.

Spelidé

Spelarna har en eller tva positioner som de specialiserar sig pa. Dessa
positioner styr vilken traning som ar bast lampad for respektive individ.
Malvakten erbjuds malvaktstraning regelbundet. Respektive tranare valjer en
eller flera spelidéer som gynnar laget saval som individerna i gruppen pa basta
satt. Saval anfallsspel som forsvarsspel viljs med den individuella utvecklingen
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kombinerat med lagets utveckling i fokus. Enkla monster och spelstarter som
efterhand blir allt fler och omfattande anvands for att spelarna ska ha
kannedom om dessa infér framtiden.
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A-ungdom fodda 2000-2001

Allmant

Spelar pa helplan med vanliga mal (3:2m). A-ungdomar anvander vax eller
klister enligt tavlings- och hallbestammelser. A-pojkar anvander laderbollar
med en omkrets pa 54-56 cm (storlek 2) och A-flickor anvander laderbollar med
en omkrets pa 50-52 cm (storlek 1) enligt Svenska handbollférbundets
riktlinjer.

Kvantitet

Tranar 2-5 ggr/vecka kollektivt, 175-2 timmar/gang. Individuell tréning
darutéver uppmuntras och stimuleras genom individuella traningsprogram
etcetera.

Matcher

Matchspel sker enligt SDF:s spelschema samt i USM och UDM. Anmalan till
olika serier kan goras och baseras pa spelares ambitionsniva. Speltiden kan
fordelas pa olika satt baserat pa match. Alla spelare som tranar regelbundet ska
dock ges mojlighet att spela matcher i seriespelet. Med regelbundet innebar att
spelaren deltager pa i stort sett varje traning. Till USM och UDM far
laguttagning ske da host 17 spelare far deltaga. Alla spelare som tas ut till USM
och UDM ska ges speltid dven om den inte behover vara jamt fordelad mellan
alla spelare.

21



Juniorer fodda 1998-1999

Allmant

Spelar pa helplan med vanliga mal (3:2m). Juniorer anvander vax eller klister
enligt tavlings- och hallbestammelser. Herrjuniorer anvander laderbollar med
en omkrets pa 58-60 cm (storlek 3) och damjuniorer anvander laderbollar med
en omkrets pa 54-56 cm (storlek 2) enligt Svenska handbollférbundets
riktlinjer. Da det inte alltid finns underlag for ett juniorlag ar det viktigt att
dialogen med seniorsidan ar god for att kunna skola in juniorerna i
seniorverksamheten sa snabbt som mojligt. Dialogen och traningen ska dock
alltid vara sa pass bra att en junior ska vara forberedd pa att spela
seniorhandboll inom tva ar.

Kvantitet

Tranar 2-6 ggr/vecka kollektivt, 1%-2 timmar/gang. Individuell tréaning
darutover uppmuntras och stimuleras genom individuella traningsprogram
etcetera.

Matcher

Matchspel sker enligt SDF:s spelschema kombinerat med spel i seniorlag samt i
JSM. Anmalan till olika serier kan goras och baseras pa spelares ambitionsniva.
Speltiden kan fordelas pa olika satt baserat pa match. Alla spelare som tranar
regelbundet ska dock ges mojlighet att spela matcher i seriespelet. Till ISM far
dock laguttagning ske.
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Seniorverksamhet

Seniorlagen har ett stort ansvar i att vara forebilder for foreningens
ungdomslag. Nar ungdomsspelarna tillslut nar hit bér de ha en sa pass god
individuell teknik att de beharskar det spel som seniorlaget anvander. En bredd
av kunskap och fysiska fardigheter ger spelarna méjligheten att lyckas oavsett
vilken niva de 6nskar spela handboll. Infor varje sdasong satter seniorlagen upp
sina egna mal.
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Herrsenior 2016/2017

Mal for herrsenior 2016/2017.
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Damsenior 2016/2017

Mal for damsenior 2016/2017
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