Policy for etik och uppforande — Karlshamns HF

Alla medlemmar i foreningen har ett ansvar nar de representerar Karlshamns
HF. Karlshamns HF foljer Svenska handbollférbundets policy angdende
handbollens etik. For oss innebar det:

e Karlshamns HF tar avstand fran alla former av fusk och doping.

e Karlshamns HF tar avstand fran alla former av vald, mobbing, nollning,
rasism och sexuella trakasserier. Mottagarens upplevelse och inte
trakasserarens motiv avgor vad som raknas till dessa i enlighet med
Svenska handbollforbundets dokument kring sexuella 6vergrepp.

e Karlshamns HF tar helt avstand fran anvandandet av droger samt for
anvandning av alkohol och rékning i samband med handbollsverksamhet.

e Inom Karlshamns HF respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare,
domare och funktiondrer genom att upptrdada pa ett korrekt och
sportsligt satt mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former av
krankande tal och handlingar.

e Alla ar valkomna till handbollen under férutsattning att man inte
brottsligt utnyttjar sin situation religost, rasistiskt och/eller sexuellt. Alla
ar lika mycket varda och allas synpunkter och asikter ska respekteras.
Alla former av destruktivt tankande skall bekampas med ett positivt
forhallningssatt. Samtliga ledare och 6vriga personer som arbetar med
vara barn och ungdomar ska ha uppvisat ett blankt registerutdrag enligt
bestammelser i lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som
ska arbeta med barn.

e Det ar en sjalvklarhet att alla inom Karlshamns HF arbetar for att barn,
ungdomar och vuxna skall kanna gladje och trygghet i samband med all
handbollutovning.

e Inom Karlshamns HF arbetar vi aktivt for att [ata ungdomar fa inflytande,
bli delaktiga och fa ta ansvar for utvecklingen av handbollen och
foreningen. Vi arbetar ocksa aktivt for jamstalld handboll.

o Inom Karlshamns HF |lar man sig att vara en god kamrat.

o Inom Karlshamns HF |ar man sig att ta ansvar bade pa och utanfor
planen.

o Inom Karlshamns HF utvecklar vi manniskor med hjalp av
uppmuntran, berém och sakliga instruktioner.



Vidare galler:

e Om nagon kanner sig felaktigt behandlad ska de sjalva eller via sina
foraldrar kunna vanda sig till sin ledare eller annan person i
foreningen som innebar trygghet och da bemotas pa ett professionellt
satt.

e Foreningen har darifran ett stort ansvar att stotta de inblandade for
hitta en |Gsning.

Coachning

Givetvis blir alla sedda pa traning och match utefter sina forutsattningar. Som
tranare moter man alla spelare pa deras niva. Detta innebar att instruktioner
ges pa olika satt for att alla ska fa mojlighet att forsta. Spelarna ges mojlighet
att sjalva reflektera éver handbollen och stalla fragor. Feedback ges
kontinuerligt for att spelarna ska ges majlighet att utvecklas. Fokus laggs pa vad
specifikt som spelaren gjorde bra och specifikt pa vad spelaren ska gora
annorlunda. ”Bra” ska fortfarande anvandas som berém for att skapa
sjalvfortroende men som tranare har man i atanke att vara specifik sa mycket
och sa ofta som mojligt. Varje individs langsiktiga utveckling satts framst. Lagets
resultat ar inte vasentligt. En tranare som representerar Karlshamns HF lagger
sin energi pa att coacha och ge feedback till sina spelare pa ett positivt satt.
Motstandare, domare och funktionarer bemots dven dem pa ett positivt satt.



